
Тематический план занятий 

Примирительной комиссии (2-е полугодие) 

Тренинговые  занятия по проведению программ примирения между жертвой 

и обидчиком, приобретение опыта деятельности посредниками по 

реализации этапов проведения программ примирения. 

 
№ Тема занятия Цель занятия Кол-во 

часов 

1. Виды посредничества. 

Знакомство с 

положением о службе 

примирения школы 

 

Определить какие бывают виды 

посредничества.  

Познакомить с  целями и задачами службы 

примирения, принципами деятельности, 

правами и обязанностями членов 

Примирительной комиссии. 

2 

2. Мы по- разному 

чувствуем  

(выражение чувств) 

Виды и техники 

медиации 

 

Проанализировать характер собственных 

эмоциональных реакций в конфликтах в 

ситуации жертвы и в ситуации обидчика.  

Отработать способы коррекции 

эмоционального возбуждения. 

Научить различным техникам медиации, в 

зависимости от конфликтной ситуации 

2 

3. Агрессивное поведение 

и  поведение 

неуверенное в себе 

Показать значимость агрессивных реакций 

человека и их влияние на поведение в 

конфликте. Проанализировать собственные 

реакции организма в конфликтной ситуации. 

Выбрать наиболее эффективные способы для 

коррекции агрессии и уверенности в себе. 

Рассмотреть ситуации, при которых чаще всего 

испытывают неуверенность в себе. Научить 

"уверенному" поведению. 

2 

4. Виды агрессии.  

Критика и похвала 
Дать определение понятиям.  Проиграть  

разные виды агрессии. Научить 

конструктивному виду критики. 

2 

5. Понятие о 

восстановительном 

правосудии. Методы 

медиации 

Рассмотреть понятие о восстановительном 

правосудии. Научить использовать такие 

методы медиации как «Инфузия» и 

«Интеграция».  Сопоставить различные модели 

поведения в конфликте с достижением 

поставленной цели . 

2 

6. Умение постоять за 

себя 

Знакомство с понятиями манипулирования и 

группового давления. Отработка умения 

замечать групповое давление; 

2 

7. Алгоритм решения 

конфликтов. 

Программы 

примирения 

Отработать навык ведения беседы с жертвой и 

обидчиком. Научить закреплять 

договоренности. Закрепить навыки 

конструктивного разрешения конфликта. 

2 

8. Проведение кругов 

сообщества 

Отработать навык ведения кругов сообщества. 

Научить формулировать вопросы для 

обсуждения. Отрефлексировать какие 

изменения произошли в процессе занятий.  

2 

 
 


